One day make over program

Workshop 3 ขั้นตอน เพื่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพให้สง่างามพร้อมทั้งการดูแลจัดแต่งทรงผม และแต่งหน้าเพื่อพัฒนาภาพลักษณ์ให้ดูโดดเด่น
รวมระยะเวลาการสัมนา : 9 ชม. (แบ่งเป็น ช่วงละ 3 ชม.)
วัตถุประสงค์
1. เพื่อเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจรวมถึงแนะแนวทางการปฏิบัติให้ได้มาซึ่งบุคลิกที่ดูดีน่าประทับใจในสังคม และใช้ได้จริงในชิวิตประจำวัน
2. เพื่อแนะนำเทคนิค และเคล็ดลับความงามที่ง่ายต่อการปฏิบัติ และเกิดประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโปรแกรม
3. เพื่อแนะนำการจัดแต่งทรงผมให้เข้ากับบุคลิกของแต่ละบุคคล และวิธีการในการจัดทรงผมด้วยตนเองให้สวยงามรวดเร็ว และดูดี
4. เพื่อให้ความเข้าใจเรื่องเส้นผม ทั้งการทำความสะอาด และการบำรุงเพื่อให้เส้นผมมีสุขภาพดี และง่ายต่อการจัดแต่งทรง
5. เพื่อเป็นการให้ความรู้และแนะนำ เทคนิคในการแต่งหน้าเพื่อเสริมสร้างภาพลักษณ์ให้ดูสง่างาม และเหมาะสำหรับสาวทำงานสมัยใหม่
6. เพื่อเป็นการให้ความรู้ในการดูแลรักษาความสะอาด และการบำรุงเพื่อผิวหน้าที่สุขภาพดีซึ่งเป็นพื้นฐานสำหรับการแต่งหน้าให้สวย
รายละเอียด
ช่วงที่ 1)  วิทยากรการเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดูดี และโดดเด่นโดย “คุณภัทรียา ณ นคร” จะให้คำแนะนำและแนวทางการปฏิบัติเพื่อบุคลิกภาพที่น่าประทับใจ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดการสัมนา
· การพูดแนะนำตัวแต่ละบุคคลเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย และกล้าที่จะแสดงออกในสังคม
· ทำแบบสอบถามเพื่อแสดงผลให้ทราบถึงลักษณะของแต่ละบุคคลกับการวางตัวในสังคม ว่าควรปรับหรือเปลี่ยนเพื่อให้ได้ผลที่น่าพึงพอใจสูงสุด
· การไหว้ที่ถูกต้องอ่อนหวาน ตามแบบฉบับความเป็นไทยแต่คงไว้ซึ่งความสง่างาม
· แนะนำการเดินเพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดูดี และค้นพอท่วงท่าการเดินที่ถูกต้อง
· แนะนำลักษณะการนั่งที่ถูกต้องและดูโดดเด่น รวมถึงการเดินเพื่อไปนั่งให้ดูอ่อนช้อยสง่างาม
· เผยเคล็ดลับความงามเช่น การดูแลรูปร่างและผิวพรรณ ในหลายๆ สูตรที่ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถนำไปใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์และเหมาะกับแต่ละบุคคล
ช่วงที่ 2)  วิทยากรช่างผมชื่อดังชั้นแนวหน้า ของประเทศไทยผู้เชี่ยวชาญเรื่องเส้นผม และการจัดแต่งทรงผม “คุณศุภกิจ สิงหบุตร” หรือ “คุณป๊อก เชลซี”
· แนะนำให้ความรู้เรื่องการดูแลเส้นผมเพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง และสวยงาม
· ให้ความรู้เรื่องการหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์หรือการจัดแต่งทรงผมที่สนามารถทำลายเส้นผมให้อ่อนแอหรือเสียได้
· แนะนำทรงผมที่เหมาะสมกับบุคลิกของแต่ละบุคคล เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ และสะดุดตา
· สาธิตการจัดแต่งทรงผมให้กับผู้เข้าร่วมโปรแกรม
ช่วงที่ 3) วิทยากร Training Manager of Estee Lauder “คุณศุภาภรณ์ โฆษะนันท์ชัย” ให้ความรู้เรื่อง  การดูแลรักษาความสะอาด และการบำรุงผิวเพื่อสุขภาพที่ดีของผิวพรรณ
· การล้างหน้าให้สะอาดหมดจดปราศจากเครื่องสำอางค์
· การบำรุงผิวให้ครบขั้นตอนสำหรับชีวิตประจำวัน
· เทคนิคการบำรุงผิว เช่นการนวดหน้าทุก ๆ สัปดาห์
· เมคอัพอาร์ทิสต์สอนการแต่งหน้าในสไตล์เรียบหรูทันสมัย เพื่อสาวยุคใหม่ที่เน้นการแต่งหน้าโทนสีธรรมชาติโดยผู้ร่วมโปรแกรมจะได้ลองแต่งหน้าตัวเอง โดยการแนะนำจากเมคอัพอาร์ทิสต์ อย่างใกล้ชิด เพื่อให้เหมาะกับแต่ละท่าน
· การเตรียมสภาพผิวก่อนการแต่งหน้า
· การเลือกรองพื้นให้เหมาะกับสีผิว และสภาพผิวและการลงรองพื้นให้เนียนเรียบเป็นธรรมชาติ
· การเลือกสีแป้งให้เหมาะกับสีผิว และรองพื้นรวมถึงการลงแป้ง
· การเลือกสีอายแชโดว์ และการจับคู่สีอายแชโดว์
· การเขียนขอบตา ด้วยอายไลเนอร์
· การแต่งคิ้ว
· การทามาสคาราเพื่อดวงตาดูเด่น
· การเลือกสีและปัดบลัชออนเพื่อให้เข้ากับโครงหน้า และสีเครื่องแต่งกาย
· การเยนและการทาปากเพื่อให้เรียบเนียนสวย และติดทนนาน
พร้อมกันนี้เมื่อเสร็จสิ้น One Day Make Over Program จะจัดให้มี
· CD รายละเอียดประกอบการสัมมนาเรื่องการพัฒนาบุคลิกให้ดูเด่นโดย คุณภัทรียา ณ นคร
· บัตรรับบริการจัดแต่งทรงผมที่ร้าน “ป๊อก เชลซี”

· บัตรรับบริการแต่งหน้า หรือนวดหน้าฟรีจาก  Estee Lauder

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม “1 Day Makeover” Program


ติดต่อขอฝึกอบรมมาในรูปแบบบริษัท เท่านั้น


ผู้เข้าร่วมอบรมต้องเป็นพนักงานหญิงของบริษัทนั้น ๆ ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป


การจัดกลุ่มการอบรม ต้องจัดเป็นกลุ่มละ 10-15 คน เพื่อให้วิทยากรเข้าถึงได้อย่างมีประสิทธิภาพ


�ส่วนโครงการสำหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งคาดว่าจะเปิดโครงการในไม่ช้านี้�ผู้สนใจอยากเข้าร่วมโครงการ กรุณาฝากชื่อและเบอร์ติดต่อมาได้ค่ะ





หากสนใจติดต่อที่ Talk 2 Me หรือติดต่อ  “คุณโอ้” เบอร์ 02-664-9744  ในเวลาทำการ











